,Nyelve, mint a kigyoe, de sziszegni
meg sem tud, avagy a nyelvliokeses
nyelés.”




Mikor nyelunk helyesen? Mit jelent az,

hogy rossz nyelés?

a nyeles valamilyen rendellenes mikodeése

nyugalmi helyzetben a nyelvunk hegye a felsé
fogsor mogotti tertleten pihen

a nyeles kozben errdl a kis hullamrdl indul el és
hullamzé mozgast vegez.

nyelviokéses nyelés eseten a nyelv kicsuszik a
fogak koze

a patologias nyelest altalaban a vegyes fogazat
kialakulasatol szamitjuk karosnak.



Il. nyelviokéses nyelés
és fogaszati
vonatkozasai
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Il. nyelviokéses nyelés
és fogaszati
vonatkozasai

*Nyitott harapas

* Mélyharapas

« Keresztharapas




Il. nyelviokéses nyelés és fogaszati
vonatkozasai

 kialakulasaban nagy szerepe van az
ujjszopasnak, cumizasnak, kulonbozo
rongyikak ragcsalasanak, koromragasnak,
es a plussok szivogatasanak

 fogcsikorgatas, fogszoritas



lll. A nyelvliokéses nyelés tunetel,
kialakulasanak okai

e Jellemzo tunetek

- aranytalan az also és felso fogsor egymashoz
valo viszonya

- szajlegzessel, szajszarazsaggal jar
- az arc elnyulik

- nyeles kozben el6fordul grimaszolas,
ajakharapdalas, a nyelv kicsuszhat a fogak koze

- a kicsuszo nyelv szabalytalan fogazatot es
harapasi rendellenességeket okoz




lll. A nyelviokéses nyelés tunetei,
kialakulasanak okai

elorebuko fejtartas
- rossz szokasok jelenlete
- legyezdbszeri szetallo felsd fogak

- at,d, n, |, sz, z, ¢ hangok, ritkdbb esetben a s, zs, cs, ty,
gy, ny hangok torzulasa

- makacs poszeseg

- tul nagy vagy ugyetlen nyelv

- lendtt vagy tul feszes nyelvfék

- eros a nyaltermelése

- gyakran nathas, allergias vagy gyulladtak a mandulai



A nyelvliokéses nyelés okai

tobbféle okra vezethet6 vissza
anyamellbdl valo taplalas hianya

tul nagylyuku cumisuvegbol valo taplalas
cumizas

renyhe ajak- és nyelvizomzat

orokles: hajlam, fogazati eltéresek, harapas,
beszedkeszseg es koordinacios keszseg

a tul nagy orrmandula vagy garatmandula
fogvaltas idejen spontan rendezddhet



IV. A nyelés vizsgalata,
nyelésterapia, mint komplex kezelés

A nyelés vizsgalata

Prognozis felallitasahoz, terapia
megtervezesehez szukséges

Valoban jelen van?
Allando- e?

Tipusa, sulyossaga, etimologiai hatter, tarsulo
tunetek

Van- e fog- illetve beszedrendellenesség?
Indokolt-e a kezelés?




IV. A nyelés vizsgalata,
nyelésterapia, mint komplex kezelés

* Vizsgalat menete
Anamnezis felvetele
Egyen megfigyeléese
Struktura vizsgalata
Funkcio vizsgalata




IV. A nyelés vizsgalata,
nyelésterapia, mint komplex kezelés

A nyelesterapia feltetelei
Fogrendellenességek
Nyelés tipusa

Rossz szokasok jelenlete
Orvosi anamnezis
Beszedzavar

Tarsulo fogyatekossagok
Motivacio

Psziches tényezOk

Eletkor




V. A teammunka fontossaga és a
szulo feladata

- Komplex terapia

- Logopedus, fogszabalyozo szakorvos és
foniater egyuttes munkaja

- Szuld feladata



Koszonom a figyelmet !

Toth Eva Angéla



